Hiperpronasyon
( Duz Tabanlk)

hastaliginizin
sebeb oldugu

Bu prosediir hayatinizda ve yagsam
tarzinizda carpici bir etki yaratacak.
Bu anormal durumun semptomlarini
artik “gizlemeyin”...

Viicudunuzun sesine kulak verin ve
temelde yatan sebebi ¢ozelim.

Hangi ayaga
sahip olmayi
tercih ederdiniz ?

HIPERPRONASYON
TEDAVi REHBERINIZ

Endikasyonlar
- Kismi yada tam Sinur Tarsi aginmasi.

Sanci |al’l N |Zdan ku I’tu | UN. - calcaneus iizerinde anormal Talar deviyasyonu.
- Esnek ve azaltilabilir deformiteler.
- Ug yasinin Gizerindeki hastalar.
- Hiperpronatif ayaklar.

Kontra-Endikasyonlar

- Sabit ve azaltilamaz deformiteler.
- Ug yasin altindaki hastalar.
- Faal lokal enfeksiyon.
- Cok dusuk kemik yogunlugu.

Potansiyel Komplikasyonlar

- Agri1, 6dem, tutukluk, rahatsizlik ve yarume guglugu.
- implant'in kaymasi / yer degistirmesi.
- implant intoleransi.
- Enfeksiyon.
- Sinovit, kapsdulit, bursit.
- Yabanci cisim reaksiyonu.
- Gerginlik direncine gére kemik yogunlugunda azalma.
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Hiperpronasyonun Kalici Tedavisi igin



HIPERPRONASYON

HIPERPRONASYON
Ayak bilegini ( talus ) asir hareketliliginin
topuk kemigi ( calcaneus ) kemigi izerinde

KALICI BIR TEDAVI
Anormal asir hareketi engelleyen Ayak Bilegi
kemiginin altindan normal hareketi geri

yapisal bir deformitedir.Bu anormal hareket, |8 kazandiran kiiciik bir stent yerlestirilir.Bu ii¢
tim viicuda muteessir eden kemiklerin yer i spnal yas ve yukarisindaki hastalarda

v s . _./ istorsiyon Bukulme i L. . ) .
degistirmesi / kaymasinin sorumlusudur. o : uygulanabilecek minimal invasive bir

Rahatsizliklari

prosedrdiir.

Hiperpronasyon Asagidaki
Rahatsizliklara Sebeb Olabilir ;

- Boyun tutulmasi
- Ayak bilegi zayiflig
- Dizgikayetleri. 5 Omrge W | - Hafif sedasyon altinda kisa bir cerrahi
- Pelvik egikligi — ba.cak. uzgnlugu farklihg. L | operasyonla gerceklestirilir.
FRELEE ) S Sl Y4 - Kemik kesme veya delme islemi yoktur.
e y - Bacak agrilar - ; - Herhangi bir hesaplamaya gerek yoktur.
Gelisme Agrilari” Incik gerilmeleri / Bacak Kramplari. - Bir hafta icinde normal ayakkabilar giyilebilinir.
- Sirt Problemleri - Sonuglar operasyon biter bitmez
Omurga agrilar gozlemlenebilir.
Bel fitiklari / Sinir sikismalari. - Pek cok sigorta sirketi tarafindan
kargilanmaktadir.
- Timuyle revize edilebilir.

Ne kadar kolay oldugunu goériin ...

%
Eklem gerilimi

Diz
~Eklem gerilimi
/

- Ayak Problemleri
Bunyonlar / Ayak bas parmagi deformiteleri.
Topuk Dikeni / Plantar Fasiit
DUz Taban / Tarsal Tuinel Sendromu
Tibialis Posterior / Disfonksiyonlar.

Once Sonra

(Y

Hersey Burada Bagsliyor ve Bitiyor !

Sorunlariniz belki ayaklarinizdan birinde Hiperpronasyon
olmasindan kaynaklanabilir.
Bu problemi ¢6zin ve hayatiniza geri dénun.
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